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Styles d'attachement et Théorie

Polyvagale

En 1994 le psychologue américain Stephen Porges introduit la théorie polyvagale,
centrée autour d'une nouvelle compréhension de la fonction du systéme nerveux.
Selon la théorie polyvagale, les trois branches difféerentes du systéme nerveux
autonome ont évolué, des vertébrés tres primitifs aux mammiféres, avec :

@
- un systéme ancien, engagé dans la simulation de mort ou l'immobilisation.
(parasympathique - vagal dorsal) qui se manifeste sur un plan comportemental,
par un état d'Immobilisation / sidération (ralentissement, repli, états dissociatifs
ol I'on se sent coupé de son corps et de ses émotions, comportements dépressifs,
feindre la mort, ...) en engageant le nerf vagal dorsal.(cf : mobilisé si attachement
insecure)

- un systéme de combat ou de fuite, qui se manifeste par la mobilisation g
(comportements de combat ou fuite...) en engageant la chaine spinale y
sympathique. (cf : mobilisé si attachement insecure) / A
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- un systéme d'engagement social, qui peut détecter les caractéristiques de
sécurité et les communiquer aux autres (parasympathique, vagal ventral), qui se

manifeste par la communication sociale (détente et interactions sociales,
expression faciale, vocalisation, écoute) en engageant la branche ventrale du
nerf vague. (cf : attachement secure)
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