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Résumé simplifié des blessures et
des mécanismes de défense qui

fondent les 9 profils
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BÉNÉDICTE-FLEUR BONAUDO, 
CEO PROFILER CONNEXION TOUS DROITS RÉSERVÉS 



Profil numéro 1

Blessure principale Mécanisme de défense 

N'arrive pas à satisfaire ses
parents, "jamais assez", culpabilise

Il faut exceller et être intégre



Profil numéro 2

Blessure principale Mécanisme de défense 

Doit faire plaisir pour être aimé,
dire oui, s'occuper des autres

Il faut aider pour être aimé et
oublier ses propres besoins



Profil numéro 3

Mécanisme de défense Blessure principale

Etre aimé seulement pour ce qu'il
fait, ses performances

Il faut être en action et réussir



Profil numéro 4

Mécanisme de défense Blessure principale

Manque de reconnaissance, identité
non accueillie par FA

Il faut trouver sa raison d’être,
besoin de se démarquer



L'intrusion, manque d’intimité et
de limites, le fait d'être reconnu
uniquement s'il brille à l'école

Profil numéro 5

Mécanisme de défense Blessure principale

Il faut prendre ses distances et être
un expert 



Profil numéro 6

Mécanisme de défense Blessure principale

Sentiment de trahison et de
manque de protection

Il faut être loyal aux siens



Profil numéro 7

Mécanisme de défense Blessure principale

Privation matérielle ou
émotionnelle

Il faut se régaler et tout faire pour
ne pas souffrir et ne pas être dans

le besoin



Profil numéro 8

Mécanisme de défense Blessure principale

Sentiment d'impuissance, 
Je protège moi même

Il faut être fort, contrôler, 
avoir le dessus



Profil numéro 9

Mécanisme de défense Blessure principale

Conflits, stress, manque de calme Il faut que tout soit tranquille,
pondéré, cool


