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1. L’attachement, pilier de la vie
J Introduction et questionnement, en deux parties
o Historique
. Qu’est-ce que l'attachement ?
J L’attachement SECURE
. La situation étrange

. L’attachement EVITANT
. L’attachement AMBIVALENT
. L’attachement DESORGANISE

J Particularités notables: trouble de Ila
personnalité borderline et alexithymie

J Attachements et comportements dans la relation
amoureuse

. Attachement et compatibilité amoureuse

J Pluralité des styles d’attachement

. La posture thérapeutique, en deux parties

. Conclusion

2. L’ennéagramme pour l’accompagnement des
couples

o Qu’est-ce que I’ennéagramme ?

J Historique

o Sommes-nous juste des numéros ?

o Les trois centres

. Bases, sous-bases, ailes, intégration

. Blessures et mécanismes et de défense



e Profiler Connexion : ennéagrammes et avatars

e Avant-propos : présentation des 9 profils

e Notion d’externe-interne

e Présentation de chaque base

e Comment coacher et accompagner chacune
des bases ?

e Exercice pratique des 9 bases

e Conclusion

Petit rappel : cette formation est destinée a des professionnels de
'accompagnement psychologique (psychologues,
psychothérapeutes, hypnothérapeutes, sophrologues,...) déja
certifiés et/ou diplomés.

Elle offre a la fois un complément de formation théorique et

pratique et permet par la suite de devenir coach au sein de
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I"équipe du site Profiler Connexion dans le bus d’accueillir
en visio les utilisateurs de 1’appli.
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La formation est précédée d'un entretien de motivation dont
le but sera de mesurer le savoir-faire mais surtout le savoir-
étre du thérapeute. Nous choisissons des professionnels qui connaissent et chérissent leur art,
mais aussi qui s’illustrent par leur faculté d’écoute bienveillante et non jugeante, capables de
développer un esprit d’équipe et de se remettre en question.

La formation donne accés a un certificat qui sera validé par deux tests, sur chacune des deux
parties de la formation.

Ils peuvent étre tentés a nouveau au besoin en cas de difficulté. Des supervisions seront
conseillées avec nos formateurs afin de parfaire cette formation et de se sentir le plus a méme
d’en faire le meilleur usage en situation concrete.

Nous sommes et restons a votre disposition pour toute question sur :

- profilerconnexionl@gmail.com

Ou directement sur le site :

www.profilerconnexion.com

Nous vous répondrons dans les meilleurs délais.

Merci pour votre intérét et votre attention. Nous sommes ravis d’avancer avec vous :


mailto:profilerconnexion1@gmail.com
http://www.profilerconnexion.com/

